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كتوبر 2023 تشرين الأول/ أ

إعداد: نهى حاج
مراجعة وتدقيق: نبيلة اسبانيولي وسمر ابو الهيجاء



جدي  بشكل  معهم  والتعامل   
ٍ
وترو بصدق  أطفالكم  تساؤلات  على  الإجابة 

وصادق. 
من المهم قول الحقيقة دائمًا ولكن ليس بالضرورة كل الحقيقة، عليكم اختيار 
ما يتلاءَم منها مع مرحلتهم العمرية، وضعهم النفسي والطريقة التي تضمن 

أولاً وأخيرًا سلامتهم النفسية.
محبذ مشاركة أطفالكم بمعلومات إضافية (كأهمية الالتزام بالتعليمات مثلاً) 

لكي يستطيعوا رؤية الواقع بشكل أوضح وربط الأسباب بالنتائج.

إعملوا على: 

الترتيب الذهني، طرح الاسئلة من قبل الاطفال وكيفية التعامل معها!  

يمر الأطفال عند الأزمات وفي حالات الطوارئ بتجارب جديدة مختلفة وغير مألوفة. 
الخوف من المجهول  يؤثر على توازنهم الذهني-النفسي مما يدفعهم إلى البدء بتجميع 
مع  نتعامل  فكيف  توازنهم.  إستعادة  أجل  من  عليكم  الاسئلة  ط��  عبر  المعلومات 
واقعًا  بإجاباتنا  نُجمّل  هل  عليهم؟  نكذب  هل  عليها؟  نُجيب  هل  الأطفال،  أسئلة 

تعيسًا؟ هل نقول لهم الحقيقة؟ وكيف نقولها؟



اعملوا على: 

وتجنبوا :

التي من  الوسيلة الأولى والمباشرة  تجنبوا تجاهل أسئلة أطفالكم فأنتم 
خلالها يرى الأطفال الواقع ويتعلمون عنه، إن لم توفروا أنتم لهم الإجابات 

فسيبحثون عنها في مكان آخر لا تعلمون إن كان موثوقًا.

كم أطفالكم بأسئلة صعبة أو محيرّة أو كتلك التي لا توجد  في حال فاجأ
لديكم الإجابه عليها، أخبروهم بالحقيقة- بأنكم لا تعلمون، وانكم بحاجة 
القيام  فعلاً  وعليكم  بالأجابات،  إليهم  وستعودون  والسؤال  للفحص 

بذلك كي لا يفقدوا ثقتهم بكم. 
عن  بالبحث  وإياهم  القيام  السؤال،  مضمون  وبحسب  أيضًا،  يمكنكم 

الإجابة كالاتصال بصديق، البحث في الكتب او في الشبكة.



 info@altufula.org | 046566386
للمزيد تابعونا على:  


